
 

18h15

12h15

Yin yang
avec Angie
(Dax)

12h15

9h30

YOGA
BRUNCH 

Plage
Hossegor

9h 9h

Vendred iLund i Mard i Mercred i Jeud i

C o u r s
r e t r a n s c r i t s
e n  l i g n e

Dimanche

Tantra 
Hatha yoga 
(Dax & en ligne)

10h15

Tantra 
Hatha yoga 
(Dax)

18h

Méditation &
Pranayamas
(En ligne)

Atelier en
ligne :  Gestion
émotions
(En ligne)

Yin & Yoga
nidra
(Dax & en ligne)

18h30

Yoga plage
(Hossegor)

Yoga plage
(Hossegor)

Cours à hossegor avec
Mayana

Cours à Dax avec
mayana


